eﬁ REGIONE ABRUZZO
ey Azienda Sanitaria Locale n. 2 LANCIANO-VASTO-CHIETI

Via Dei Vestini s.n.c 66100 Chieti
C.F.eP.Ilva 02307130696

ALLEGATO 1

OGGETTO: Avviso Pubblico Di Manifestazione d'Interesse, ai sensi dell'art. 134 co. 4 del
Decreto legislativo 31 marzo 2023, n. 36, finalizzato alla ricerca di
sponsorizzazioni finanziarie per il periodo 2024-2026, atti a garantire
I'erogazione di prestazioni di attivita fisica presso '’Ambulatorio di Medicina
Integrata del P.O. “G. Bernabeo” di Ortona, in esecuzione delle previsioni di cui
alla Convenzione tra la ASLO2 Lanciano Vasto Chieti ed il Dipartimento di
Medicina e Scienze dell'Invecchiamento dell'Universita “G. D'Annunzio” di

Chieti, siglata con delibera n. 791 del 03/06/2022 ed attualmente in fase di
rinnovo.

CONDIZIONI GENERALI DI SPONSORIZZAZIONE E RELATIVO CONTRATTO

La A.S.L. 02 LANCIANO VASTO CHIETI, con sede legale in Chieti - Via del Vestini S.n.c.,

66100 C.F. e PI 02307130696, di seguito denominata col termine “ASL" o anche
“Sponsee”;

PREMESSO CHE

Questa Azienda Sanitaria Locale, in conformita a quanto stabilito con “Regolamento per
la disciplina dei contratti di sponsorizzazione nella Asl Lanciano Vasto Chieti", giusta
delibera aziendale n. 679/2024, intende procedere alla individuazione di uno Sponsor,
operatore economico privato ex art. 65 del D. Lgs. 36/2023, interessato a finanziare ed a
garantire l'erogazione di prestazioni motorie di attivita fisica presso l'Ambulatorio di
Medicina Integrata del P.O. “G. Bernabeo” di Ortona, in esecuzione delle previsioni di cui
alla Convenzione tra la ASLO2 Lanciano Vasto Chieti ed il Dipartimento di Medicina e
Scienze dell'Invecchiamento dell'Universita “G. D'Annunzio” di Chieti, siglata con delibera
n. 791 del 03/06/2022 ed attualmente in fase di rinnovo, con decorrenza presunta a far
data del prossimo 04/07/2024, a cura della competente unita operativa AFFARI
GENERALI, GESTIONE DOCUMENTALE E CONVENZIONI della A.S.L.;

le attivita fisiche da finanziare potranno essere rispondenti ad una delle seguenti 3
opzioni, ciascuna corrispondente alla durata di un biennio decorrente presumibilmente
dal prossimo 4 Luglio 2024:
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OPZIONE 1: ore di attivita fisica adattata per un importo pari a € 39.000,00 + IVA al
22%;

OPZIONE 2: €. 50.000,00 + IVA al 22%, (a fronte di un numero maggiore di ore);
OPZIONE 3: €. 56.000,00 oppure €. 67.000,00 + IVA al 22% (a fronte di un numero
maggiore di ore);

per ulteriori dettagli delle prestazioni da assicurare si veda stralcio Prot. n. 870/2024
dell'’Ambulatorio di Medicina Integrata, riproposto in allegato, parte integrante e

sostanziale del presente contratto:

> che la Ditta/societa ha manifestato il proprio interesse per la sponsorizzazione in
favore della ASL0O2 Lanciano Vasto Chieti, inoltrando la proposta inviata via
pec. Secondo il modello Allegato 2, che si compiega al presente atto a formarne
parte integrante e sostanziale;

> che la ASL ha ritenuto che lofferta & risultata valida e regolare, oltre che

pertinente, in relazione alla manifestazione oggetto dell'avviso pubblico;

ARTICOLO 1
(Valore delle premesse)
Le premesse anzidette formano parte integrante e sostanziale del presente contratto e le

Parti rinunciano sin d'ora a muovere qualsiasi eccezione in merito alla loro veridicita.

ARTICOLO 2
(Oggetto)
Costituisce oggetto del presente contratto una sponsorizzazione finanziaria, avente
carattere di non esclusivita, volta a ottenere visibilita secondo quanto indicato nell'avviso
pubblico, nella proposta formulata e nelle presenti condizioni. Per un periodo di 2 (due)

anni lo Sponsor avra il diritto di veicolare il proprio logo secondo le condizioni di visibilita
di seguito indicate;

ARTICOLO 3
(Durata)
Il presente contratto esplica i suoi effetti dal momento della sua sottoscrizione e fino alla
definitiva conclusione dell'iniziativa di cui all'articolo 2. In particolare le attivita

motorie/fisiche previste avverranno nel periodo 2024-2026.
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ARTICOLO 4
(Impegni delle Parti)

La ASL, si impegna ad offrire le prestazioni di cui all’Avviso Pubblico per la visibilita dello
sponsor. '
L'Operatore Economico, in qualita di Sponsor, si impegna a consegnare allo Sponsee gli
esemplari del proprio marchio/logo. Resta inteso che lo Sponsee € autorizzato all'utilizzo
del nome e del relativo marchio e logo esclusivamente per le finalitad e per un uso
conforme a quello previsto nel presente contratto.
Lo Sponsor:
- avra il diritto nel territorio nazionale, per la durata del contratto, di svolgere ulteriori
attivita pubblicitarie e promozionali che ritenga opportune relativamente alla
Sponsorizzazione i cui contenuti dovranno essere concordati preventivamente con la ASL;
- potra pubblicizzare il fatto di essere impegnata nella Sponsorizzazione delle attivita
sportive di cui al presente contratto;
- non potra, in ogni caso, utilizzare I'immagine e/i loghi e la denominazione della ASL per
altre iniziative diverse da quelle oggetto del presente contratto, salvo quanto
eventualmente pattuito per iscritto tra le Parti.

ARTICOLO 5

(Corrispettivo della sponsorizzazione)

Quale compenso per le attivita e i servizi di cui all'art. 2, dettagliate in premessa, lo
sponsor si impegna a versare I'importo offerto (come da modello in allegato 2 all'Avviso
pubblico) in sede di proposta + LV.A. al 22% mediante bonifico, sul conto corrente
indicato in fattura elettronica emessa da ASL 2 LANCIANO VASTO CHIETL

In particolare, al perfezionamento dell'impegno - come da articolo 8 dell’Avviso Pubblico -
verra emessa fattura elettronica per I'importo relativo al primo anno (2024) e il relativo
pagamento dovra avvenire a vista fattura. Analoga modalita di pagamento sara adottata
per il restante anno per il quale verra emessa una fattura elettronica il giorno 4 luglio
2025. L'imposta di bollo & a carico dello sponsor e dovra essere assolta mediante
pagamento di Modello F24 secondo le indicazioni fornite con provvedimento n.
240013/2023 del 28 giugno 2023 dell'Agenzia delle Entrate.



\P‘\u VAS Fp

poL2 Ly I

0?2.«1

ad

™

e

\-\\.

CEPIRTE

REGIONE ABRUZZO

Azienda Sanitaria Locale n. 2 LANCIANO-VASTO-CHIETI
Via Dei Vestini s.n.c 66100 Chieti
C.F. e P. Iva 02307130696

S

ARTICOLO 6
(Normativa e condizioni generali di contratto)

La sottoscrizione in digitale del modello di proposta da parte dello Sponsor equivale ad
accettazione delle presenti condizioni generali e a dichiarazione di conoscenza delle leggi,
dei regolamenti e della normativa vigente nell'ambito del settore in argomento. Per
quanto non & contemplato nel presente contratto, si fa rinvio alle Leggi e Regolamenti in
vigore. Il contratto & sottoposto alle norme, condizioni e modalita scaturenti dalla
normativa vigente e dal codice civile ed alle altre disposizione normative gia emanate o
che saranno emanate in materia, per quanto non regolato dalle clausole e disposizioni
degli atti sopra richiamati.

E fatto obbligo alla Sponsor di mantenere la ASL sollevata ed indenne da richieste di
risarcimento e/o da eventuali azioni legali promosse da terzi in relazione all'attivita di
sponsorizzazione oggetto del presente contratto.

Verranno effettuate le verifiche di cui all'Art 94 e ss. del D.lgs. 36/2023.

ARTICOLO 7

(Normativa ex D.Lgs. 231/01, codice etico e anticorruzione)

Le attivita oggetto del presente contratto saranno svolte dallo Sponsee nel pieno rispetto
del Modello di Organizzazione, Gestione e Controllo adottato da [ragione sociale ditta
Sponsor| ai sensi del D. Lgs. n. 231/01 e sue eventuali successive modifiche ed
integrazioni (“Modello 231"), del Codice Etico e del Codice Anticorruzione di [ragione
sociale ditta Sponsor] (di seguito congiuntamente i “Codici”), che lo Sponsee dichiara di
ben conoscere e accettare. Lo Sponsee avra in ogni momento la facolta di richiedere a
[ragione sociale ditta Sponsor] la consegna di copia cartacea del Modello 231 e dei Codici,
pur essendo detti documenti disponibili presso il sito internet della ASL.

Le Parti concordano che la inosservanza, anche parziale, dei principi stabiliti nel Modello
231 e nei Codici costituira grave inadempimento e dara facolta a [ragione sociale ditta
Sponsor] di risolvere automaticamente il presente contratto mediante invio di lettera
raccomandata contenente la sintetica indicazione delle circostanze di fatto comprovanti
I'inosservanza. Nell'eventualita di notizie, anche di stampa, da cui possa desumersi tale
inosservanza, in attesa dei relativi accertamenti, [ragione sociale ditta Sponsor| avra

facolta di sospendere l'esecuzione del presente contratto mediante invio di lettera
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raccomandata contenente lindicazione delle notizie circa le circostanze da cui si

desumerebbe ragionevolmente I'inosservanza.

ARTICOLO 8

(Informativa sul trattamento dei dati personali)
Ai sensi e per gli effetti di cui all'articolo 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla
protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali nonché
alla libera circolazione di tali dati (“Regolamento generale sulla protezione dei dati" o
“GDPR"), le Parti si danno reciprocamente atto e concordano che i dati personali raccolti
con il presente Contratto sono trattati secondo le modalita e per le finalita sotto descritte:
a) vengono lecitamente trattati solo per quanto necessario ai fini dell'esecuzione e
dell'assolvimento degli obblighi contrattuali, previdenziali, fiscali e tributari derivanti da
questo contratto nonché per il rispetto degli adempimenti richiesti dalle norme vigenti;
b) vengono trattati per mezzo delle operazioni o complesso di operazioni indicate
all'articolo 4, n. 2 del GDPR, con l'ausilio di strumenti eletironici o automatizzati, in
modo da garantirne la sicurezza e la riservatezza;
c) vengono conservati per un periodo di tempo non superiore a quello necessario al
soddisfacimento delle finalita di cui alla lettera a) e comunque per il tempo strettamente
necessario all'espletamento degli adempimenti previsti per legge;
d) possono essere portati a conoscenza dei soggetti autorizzati al trattamento e il Titolare
del trattamento pud comunicare i dati per le finalita di cui alla lettera a), e sempre
rispettando l'obbligo di riservatezza, a collaboratori esterni e a tutti i soggetti la cui
facolta di accesso a tali dati € riconosciuta in forza di provvedimenti normativi, pubbliche
Autorita, istituti bancari e assicurativi e, in genere, soggetti operanti nel settore
giudiziario;
e) possono essere trasferiti verso Paesi dell'Unione Europea nell'ambito delle finalita di
cui alla lettera a) garantendo la massima tutela della riservatezza dei dati personali e
operando in piena conformita al dettato del GDPR;
f) sono trattati garantendo, ai sensi degli articoli da 15 a 22 del GDPR, l'esercizio dei
seguenti diritti: diritto di accedere e ottenere una copia dei propri dati personali;
diritto di rettifica dei dati personali; diritto all'oblio/alla cancellazione dei dati; diritto di

sollevare obiezioni; diritto di ritirare il consenso e il diritto di proporre reclamo
all’Autorita Garante.
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La ASL, qualora necessario, si riserva di richiedere la firma di un Accordo ai sensi
dell'articolo 28 Reg. Europeo 679/16 al fine di disciplinare compiti, attivita, misure di
sicurezza e responsabilita inerenti all'eventuale trattamento di dati personali.
ARTICOLO 10
(Domicilio legale e Foro competente)

Per tutte le controversie che dovessero sorgere sulla validita, efficacia, interpretazione, e
scioglimento del presente contratto e che non possa essere amichevolmente composta tra
le Parti entro il termine di 30 giorni, le Parti stabiliscono l'esclusiva competenza del Foro
di Chieti.

ALLEGATO:
stralcio Prot. n. 870/2024 dell’Ambulatorio di Medicina Integrata (N. 5 PAGINE)

L'Istruttore Il Direttore della U.O.C. ABS
che attesta da legittimita e la regolarita dell’atto
(Dott.ssa Alessandra Manetti) (Dott, Risrluigi. Galassi) e o
Data: 03/06/2024 13:37:03
Data Data

ALESSANDRA
Firma MANETTI Firma
CULLAB. AMNLIVU
PROF.LE
ASL2ABRUZZO
03.06.2024 11:35:43
GMT+01:00
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AMBULATORIO DI MEDICINA INTEGRATA
Unita coinvolte:
ASL Lanciano-Vasto-Chieti
U.0. di chirurgia generale ad indirizzo senologico - Ospedale *G. Bernabeo” di Ortona
e
Dip. di Medicina e Scienze dell’fnvecchiamento dell'Universith degli Studi “G. d’ Annunzio™ di Chieti-Pescara
nrenotazioni.medicinaintegratn@email.oom

et b

. Alla cortesc atienzione di
i 8o | Ay

Ing. Thomas Schael
y Direttore Generale ASL2 Lanciano-Vasto-Chieti
iy 19

direzioncweneraleiaas]2abruzzo.it

inloiepec.asiZabruzzo.il

Dott.ssa Flavia Simonetta Pirola
Direttrice sanitaria ASL2 Lanciano-Vasto-Chieti
direzione.sanitariaeasi2abruzzo.it

C p.c.

Dott. Errico D*Amico

Dott.ssa Anita Sciorra

Affari generali, gestione documentale e convenzioni
errico damico g asiZabruzzo.it
anitisciorraioasi2abruzzo.il

Dott.ssa Delia Racciatii
Qualitd, accreditamento, risk management e rischio clinico
qualitawas|Zabruzzo.it

Oggetto: scadenza convenzione istitutiva Ambulatorio di Medicina Integrata e vichiesta stipula nuova
convenzione

Gent.mi,

il 03 luglio 2024 scadré la convenzione stipulata tra la ASL02 di Lanciano-Vasto-Chieti ed il dipartimento di
Medicina e Scienze dell'Tnvecchiamento, dell’Universita degli Studi *G. d'Annunzio™ di Chieti-Pescara,
tramite deliberazione direttoriale n. 791, del 03/06/2022, del direttore generale della ASLO2 di Lanciano-
Vasto-Chieti, e conseguente parere favorevole del consiglio del dipartimento di Medicina e Scienze
dell'Invecchiamento dell'Universitd degli Studi “G. d*Anmunzio” di Chieti-Pescara. del 22/06/2022. Alla
luce dell’incrementata richiesta, dell’efficacia dei trattamenti proposti, del miglioramento dello stato
psicofisico delle pazienti che frequentana I’ambulatorio, dei risultati scientifici raggiunti ¢ dei riconoscimenti

nazionali e internazionali, di seguito elencati, facciamo richiesta di stipula di nuova convenzione propanendo
2 diverse opzioni.

Opzione 1. Mantenimento dello stesso numero di ore delle prestazioni attualmente erogate e dello stesso
importo, ovvero:

o 90 (novanta) ore mensili, distribuite nelle 4 settimane, in modo da poter garantire accesso alle
attivita ambulatoriali ogni settimana, sia di mattina che di pomeriggio, inerenti a
~ VALUTAZIONE MULTIDISCIPLINARE {CODICE UNICO REGIONALE 08907AF) COD.
CUP 4059. Essa & inerente all’analisi ed al conseguente counseling sullo stile di vita
ESPON DELLY 1]

Doct.ssa Simona Grossi per la ASLO2 i Lanciane-Vaste-Chieti e )
Prof. Glorgio Napolitano per Il Dipartimento di Medicina ¢ Scienze dell'Invecchiamento dell’Universita “G. d’Annunzio” di Chicti-Pescara
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AMBULATORIO DI MEDICINA INTEGRATA

Unita coinvolte:
ASL Lanciano-Yasto-Chicti

U.O. di chirurgia generale ad indirizzo senologico — Ospedale “G. Bernabeo” di Ortona

e

Dip. di Medicina e Scienze dell'Iuvecchinmento dell’Universita degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Fescara

{

prenotazioni.medicinaintegrata@gamail.com ¢
(i.e. analisi dello stile di vita motorio e dello stile di vita alimentare). e sulla
composizione corporea nonché all'inquadramento iniziale per l'avvio
all'agopuntura (se gia non indicato da prescrizione medica) e/o alle attivita motorie
adattate, nonché allo screening sulla condizione di ansia e depressione, mediante
questionario validato, successivamente analizzato dalla psicologa di reparto. La
visita multidisciplinare viene svolta in 2 incontri; durante il primo incontro
venpgono effettuati raccordo anammestico ed esame della composizione corporea,
nonché, alla paziente vengono spiegati e consegnati I'holter multisensore, che deve
essere indossato per 9 giorni consecutivi ed & utilizzato per I'analisi dello stile di vita
motorio, il diario alimentare, che & utilizzato per la registrazione del
comportamento alimentare per 6 giorni consecutivi, i questionari psicologici e la
provetta per la raccolta mattutina della saliva, Durante il secondo. incontro viene
effettuata I'elaborazione dei dati raccolti dall’utilizzo degli strumenti consegnati al
primo incontro e consecutivo counseling, a cui si aggiunge la consulenza
nutrizionale e quella per 'agopuntura;

VISITA DI CONTROLLO VALUTAZIONE CLINICA STATO NUTRIZIONALE-ANAMNESI
ALIMENTARE-STESURA O REVISIONE DEL PROGRAMMA NUTRIZIONALE (CODICE
UNICO REGIONALE 08903AC) COD. CUP 128. Essa & inerente al solo controllo
nutrizionale, che viene svolto in ambulatorio, alla presenza della sola nutrizionista,
durante la quale pud essere eseguita BIOIMPEDENZIOMETRIA (CODICE UNICO
REGIONALE 88995AA) COD. CUP 4060;

CONTROLLO CLINICO NUTRIZIONALE (CON REVISIONE DEL PROGRAMMA
NUTRIZIONALE) TELEMEDICINA (CATALOGO UNICO REGIONALE
TD8903AB) COD. CUP 5091. Essa & inerente al controllo nutrizionale ed all’eventuale
cambio del programma nutrizionale, svolti in telemedicina, a causa degli effetti
collaterali acuti dei trattamenti neoadiuvanti ed adiuvanti che non consentono
al/alla paziente di recarsi in ambulatorio o che richiedono un cambio del piano
nutrizionale anche giornaliero, in base ai risultati dello stick urinario giornaliero.

e 48 (quarantotto) ore mensili, distribuite in 6 giornate, nello specifico, 3 giorni a settimana, sia di

mattina

che di pomeriggio, a settimane alterne, inerenti a

o ALTRA AGOPUNTURA (Codice Unico Regionale 0009992) cod. CUP 1833.

° 2 (due)

sedute di allenamenti pomeridiani a settimana, per 4 settimane mensili, presso il punte di

allenamento di Chieti Scalo, ovvero presso le strutture di pertinenza dell'Universita degli Studi "G.
d'Annunzio” di Chieti-Pescara; 3 (tre) sedute di allenamenti pomeridiani a settimana, per 4
settimane mensili, presso il punto di allenamento di Ortona, ovvero presso la palestra dell'ospedale
“G. Bernabeo” di Ortona e presso il percorso pedonale e le aree verdi circostanti all'edificio; 4
(quattro) lezioni online settimanali di esercizi inerenti al rilassamento ed alla modulazione dei
meridiani miofasciali partendo dall’esercitazione di mani e piedi, Inerenti a

o)

L'importo erooato per le prestazioni sopra descritte. per un periodo di 2 anni. che rimarrebbe invariato per

ESERCIZIO FISICO ADATTATO (prestazione non sanitaria erogata da chinesiologi
delle attivita motorie preventive ed adattate, perfezionati in “Principi di attivita fisica
ed esercizio fisico per le donne trattate per tumore mammario. Focus sugli effetti di
Nordic Walking e ginnastica dei meridiani miofasciali” presso il nostro ateneo).

il

nuovo biennio. & stalo di 166000 euro per le prestazioni sanitarie. e 39000 euro + [VA per le prestazioni non
sanitarie. Nel caso in cui si dovesse confermare 'opzione 1. nulla cambiera nelle prestazioni. nel monte
orario e negli importi da erogare.

Criticitd dell’opzione 1. L’organizzazione attuale consente di effettuare, al massimo, 14 prime visite
ogni mese, a cui si aggiunge la possibilitd di inserire 6 prime visite “urgenti” per pazienti in

RESPON SLLAMN ATORE

Dott.ssa Simona Grossi per Ia ASLO2 di Lanciana-Vasto-Chieti e

Prof. Giorgic Napolitano per (I Dipartimento di Medicina ¢ Scieaze dell'invecchiamento dell'Universita “G. d'Aonunzio” di Chicti-Pescara
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AMBULATORIO DI MEDICINA INTEGRATA
Unith coinvolte:
ASL Lanciano-Vasto-Chieti
U.0. di chirurgia generale ad indirizzo senologico — Ospedale *G. Bernabeo” di Ortona
c
Dip. di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento dell'Universith degli Studi “G. d*Annunzio” di Chieti-Pescara
prenatazioniguedicinaintegrata@amail.com
trattamento chemioterapico. La crescente richiesta dei nostri servizi, attualmente, ci consente di
mantenere questo ritmo ma la lista di attesa per le pazienti non in trattamento chemioterapico,
attualmente, ¢ di 2 mesi e % dalla richiesta, Se dovesse incrementare ulteriormente la richiesta delle
pazienti in trattamento chemioterapico i tempi descritti aumenteranno inevitabilmente.

Opzione 2. Incremento del numero di ore delle prestazioni attualmente erogate e dell’importo corrisposto,
ovvero:

o 204 (duecentoquattro) ore mensili, distribuite nelle 4 settimane, in modo da poter garantire
accesso alle attivitd ambulatoriali ogni settimana, sia di mattina che di pomeriggio, inerenti a

= VALUTAZIONE MULTIDISCIPLINARE (CODICE UNICO REGIONALE 08907AF) COD.
CUP 4059, Essa ¢ inerente all’analisi ed al conseguente counseling sullo stile di vita
(i.e. analisi dello stile di vita motorio e dello stile di vita alimentare) e sulla
composizione corporea nonché all'inquadramento iniziale per lavvio
all'agopuntura (se gia non indicato da prescrizione medica) e/o alle attivita motorie
adattate, nonché allo screening sulla condizione di ansia e depressione, mediante
questionario validato, successivamente analizzato dalla psicologa di reparto. La
visita multidisciplinare viene svolta in 2 incontri; durante il primo incontro
vengono effettuati raccordo anamnestico ed esame della composizione corporea,
nonché, alla paziente vengono spiegati e consegnati I'holter multisensore, che deve
essere indossato per 9 giorni consecutivi ed & utilizzato per 'analisi dello stile di vita
motorio, il diario alimentare, che & utilizzato per la registrazione del
comportamento alimentare per 6 giorni consecutivi, i questionari psicologici e la
provetta per la raccolta mattutina della saliva. Durante il secondo incontro viene
effettuata l'elaborazione dei dati raccolti dall’utilizzo degli strumenti consegnati al
primo incontro e consecutivo counseling, a cui si aggiunge la consulenza
nutrizionale e quella per Pagopuntura;

o VISITA DI CONTROLLO VALUTAZIONE CLINICA STATO NUTRIZIONALE-ANAMNES!
ALIMENTARE-STESURA O REVISIONE DEL PROGRAMMA NUTRIZIONALE (CODICE
UNICO REGIONALE 08903AC) COD. CUP128. Essa & inerente al solo controllo
nutrizionale, che viene svolto in ambulatorio, alla presenza della sola nutrizionista,
durante la quale pud essere eseguila BIDIMPEDENZIOMETRIA (CODICE UNICO
REGIONALE 88995AA) COD. CUP 4060;

s CONTROLLO CLINICO NUTRIZIONALE (CON REVISIONE DEL PROGRAMMA
NUTRIZIONALE) TELEMEDICINA (CATALOGO UNICO REGIONALE
T08903AB) COD. CUP 5091. Essa & inerente al controllo nutrizionale ed all'eventuale
cambio del programma nutrizionale, svolti in telemedicina, a causa degli cffetti
collaterali acuti dei trattamenti neoadiuvanti ed adiuvanti che non consentono
al/alla paziente di recarsi in ambulatorio o che richiedono un cambio del piano
nutrizionale anche giornaliero, in base ai risultati dello stick urinario giornaliero.

° 64 (sessantaquattro) ore mensili, distribuite in B giornate, nello specifico, 4 giorni a settimana, sia
di mattina che di pomeriggio, a settimane alterne, inerenti a
o ALTRA AGOPUNTURA (Codice Unico Regionale 0009992) cod. CUP 1833.

170 (centosettanta) ore mensili di esercizio fisico adattato, in presenza ed online, valutazioni di
controllo e di segreteria. L'esercizio fisico adattato verra svolto presso le strutture di pertinenza
dell’'Universita degli Studi “G. d'Annunzio” di Chieti-Pescara, 3 giorni a settimana; e presso la
palestra dell'ospedale “G. Bernabeo” di Ortona nonché presso il suo percorso pedonale e le sue aree
verdi, 5 giorni a settimana.
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AMBULATORIO DI MEDICINA INTEGRATA
Unita coinvolte:
ASL Lanciano-Vasto-Chieti
U.O. di chirurgia generale ad indirizzo senologico — Ospedale “G. Bernabeo™ di Ortona
e
Dip. di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento dell’Universita degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara

L'importo da erogare per le prestazioni sopra descritte. per il nuovo biennio. sarebbe di 275000 euro per le
restazioni sanitarie, e 50000 euro + IVA per le prestazioni non sanitarie.

Opzione 3. L’opzione 3 consiste nell’opzione 1 o 2 a cui si aggiunge un percorso dedicato ai pazienti
portatori di mutazione genetica BRCA. Nel caso in cui si vorea dedicare loro solo del materiale informativo
ed un seminario mensile inerente all'importanza dei corretti stili di vita per la riduzione del rischio
oncologico. niente sard dovuto. Nel caso in cui si vorrd dedicare loro un percorso includente

VALUTAZIONE MULTIDISCIPLINARE ed ESERCIZIO FISICO ADATTATO si propone quanto
segue:

e 30 (trenta) ore mensili, distribuite nelle 4 settimane, in modo da poter garantire accesso alle

attivita ambulatoriali in ogni settimana, o di mattina o di pomeriggio, inerenti a
& VALUTAZIONE MULTIDISCIPLINARE (CODICE UNICO REGIONALE 08907AF) COD.
CUP 4059. Essa & inerente all’analisi ed al conseguente counseling sullo stile di vita
(i.e. analisi dello stilé di vita motorio e dello stile di vita alimentare) e sulla
composizione corporea nonché allinquadramento iniziale per 'avvio alle attivita
maotorie adattate, nonché allo screening sulla condizione di ansia e depressione,
mediante questionario validato, successivamente analizzato dalla psicologa di
reparto. La visita multidisciplinare viene svolta in 2 incontri; durante il primo
incontro vengono effettuati raccordo anamnestico ed esame della composizione
corporea, nonché, alla paziente vengono spiegati e consegnati I'’holter multisensore,
che deve essere indossato per 9 giorni consecutivi ed & utilizzato per I'analisi dello
stile di vita motorio, il diario alimentare, che & utilizzato per la registrazione del
comportamento alimentare per 6 giorni consecutivi, i questionari psicologici e la
provetta per la raccolta mattutina della saliva. Durante il secondo incontro viene
effettuata l'elaborazione dei dati raccolti dall’utilizzo degli strumenti consegnati al
primo incontro e consecutivo counseling a cui si agpiunge la consulenza
nutrizionale;
s VISITA DI CONTROLLO VALUTAZIONE CLINICA STATO NUTRIZIONALE-ANAMNESI
ALIMENTARE-STESURA O REVISIONE DEL PROGRAMMA NUTRIZIONALE (CODICE
UNICO REGIONALE 08903AC) COD. CUP 128. Essa & inerente al solo controllo
nutrizionale, che viene svolto in ambulatorio, alla presenza della sola nutrizionista,
durante la quale pud essere eseguita BIOIMPEDENZIOMETRIA (CODICE UNICO
REGIONALE 889954A) COD. CUP 4060;
o 2 (due) sedute di allenamenti pomeridiani a settimana, per 4 settimane mensili, presso il SOLO
punto di allenamento di Chieti Scalo, inerentia
o ESERCIZIO FISICO ADATTATO (prestazione non sanitaria erogata da chinesiologi
delle attivitd motorie preventive ed adattate, perfezionati in "Principi di attivita fisica
ed esercizio fisico per le donne trattate per tumaore mammario. Focus sugli effetti di
Nordic Walking e ginnastica dei meridiani miofasciali” presso il nostro ateneo).
i 3 irs S perso nno di CCessn ICOL, i i
'esercizio fisico a ui i i_cans ivi per ciasc .
erogare per le prestazioni sopra descritte (oltre a quanto dovuto per l'opzione | o 2. in base alla vostta

scelta). per il biennio. sarebbz di 60000 euro per le prestazioni sanitarie. e 17000 euro + TVA per le
prestazioni non sanitarie.

Da novembre 2017 a dicembre 2023, le prestazioni dell’ambulatorio sono state:
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Prof. Giorgio Mapolitano per il Dipartimento di Medicina e Scienze dellInvecehiamento defl'Universita “G. d'Annunzio” di Chieti-Pescara
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AMBULATORIO DI MEDICINA INTEGRATA
Unita coinvolte:
ASL Lanciano-Vasto-Chieti
U.0. di chirurgia generale ad indirizzo senologico — Ospedale “G. Bernabeo” di Ortona
e

- di Medicina e Scienze dell’Invecchiamenta dell’Universita degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara

prengtazionimedicinnintegrata@amail.com
997 (novecentonovantasette) prestazioni di VISITA MULTIDISCIPLINARE (1° visita)

1178 (millecentosettantotto) prestazioni di VISITA MULTIDISCIPLINARE di controllo

383 (trecentottantatre) prestazioni di BIOIMPEDENZIOMETRIA (prestazione in vigore a
partire dal 3° trimestre della vigente convenzione)

585 (cinquecentottantacinque) prestazioni di VISITA DI CONTROLLO VALUTAZIONE CLINICA
STATO NUTRIZIONALE-ANAMNES! ALIMENTARE-STESURA O REVISIONE DEL PROGRAMMA
NUTRIZIONALE (prestazione in vigore a partire dal 3° trimestre della vigente convenzione)

193 (centonovantatre) prestazioni di CONTROLLO CLINICO NUTRIZIONALE (CON REVISIONE
DEL PROGRAMMA NUTRIZIONALE) TELEMEDICINA (prestazione in vigore a partire dal 3°
trimestre della vigente convenzione)

8084 (ottomilaottantaquattro) prestazioni di ALTRA AGOPUNTURA

400 (quattrocento) persone allenate attraverso 'ESERCIZIO FISICO ADATTATO

Da novembre 2017 ad oggi, le pubblicazioni scientifiche effettuate su riviste scientifiche internazionali sono

state:

Rivista: Healthcare 2024; doi: 10.3390/healthcare12020222. T. Marano. F. Lancia, A. Di Marco, G.
Viscioni, [. Bucei, S. Grossi, R. Pellegring, L. Cugusi, A. Grassadonia, A. Manca, V. Bullo, R. Di
Giminiani, P. Izzicupo, A. Di Baldassarre, A. Fusco, C. Cortis, G. Napolitano, A. Di Blasio.
Flexibility and strength effects of adapted Nordic Walking and myafascial exercises practice in
breast cancer survivors and analysis of differences.
Rivista: Journal of Clinical Medicine 2023; doi: 10.3390/jcm 12144795. V. Bucciarelli, F. Bianco, A.
Di Blasio, T. Morana, D. Tuosto, F. Mucedola, S. Di Santo, A. Cimini, G. Napaolitano, 1. Bucci. A.
Di Baldassarre, E. Ciancheui, S. Gallina. Cardiomerabolic prafile, physical activity, and quality of
life in breast cancer swrvivors after different physical exercise protocols: a 34-month follow-up
study,
Rivista: Human Movement 2023; doi: 10.5114/hm.2023.119103. A. Di Blasio, M. Rinaldi, T.
Morano, S. Dell’Aquila, S. Grossi, L. Cugusi, M. Bergamin, S. Gobbo, F. Duregon, L. Russo, A.
D'Eugenio, F. Di Giandomenico, E. Cianchetti. Effects of acupunciire and Nordic Walking practice
on bodily resistance and reactance of breast cancer survivors.
Rivista: Archives of Breast Cancer 2022; doi: 10.32768/abc.202292152-161. A. Di Blasio, T.
Morano, F. Lancia, G. Viscioni, I. Bucci, S. Grossi, A. Cimini, E. Ciancheti, S. Verrocchio, P.
lzzicupo, A. Grassadonia, G. Napolitano. The Role of the Environment and Type of Exercise on
Adrena! Mocdulation and Perceived Distress of Breast Cancer Swrvivors Practising Light-Intensity
Physical Exercise.
Rivista: Home Health Care Service Quarterly 2022; doi: 10.1080/01621424.2022.2041524. A. Di
Blasio, G. Di Dalmazi, T. Morano, 1. Bueci, S. Verrocchio, S. Grossi, E. Cianchetti, P. Valentini, L.
Cugusi, S. Gobbo, M. Bergamin, A. Grassadonia, G. Napolitano. Relationships Benveen Daily
Physical Activity Combinations and Psychophysical Health Status of ltalian Breast Cancer
Survivors.
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