SCHEMA DI PREPARAZIONE DEL PAZIENTE PER L'"ESECUZIONE DI C13-UBT

Per la prova del respiro & necessario presentarsi a digiuno da almeno 6 ore.

La sera precedente si consiglia di consumare un pasto leggero.

Non lavarsi i denti.

Sospendere I'assunzione di antibiotici ed antisecretori (inibitori di pompa protonica, anti-H2) da
almeno 4 settimane prima in quanto tali farmaci possono determinare una falsa negativita

dell’esame.

- Non assumere antiacidi da almeno 3 giorni prima dell’esame.

- Non é necessario interrompere altre terapie di lunga durata (terapie anti-ipertensive,

cardiovascolari, antiepilettiche, ormonali)

- Non vi sono controindicazioni all’esecuzione dell’esame in gravidanza e durante I'allattamento.

- Non risultano alterate né la capacita di guidare né I'utilizzo di altri macchinari.

- Il test ha la durata di circa 1 ora

- Durante I'effettuazione del test il paziente dovra rimanere a riposo in Laboratorio.

N.B.: In caso di preparazione non scrupolosamente eseguita, il personale sanitario consigliera di
non eseguire I'esame.



