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ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DELLE URINE DURANTE LE 
24 ORE PER LA DETERMINAZIONE DELL’ACIDO 5 
IDROSSIINDOLACETICO 
 
Preparazione del paziente 

• Nei 3 giorni precedenti la raccolta e durante la raccolta stessa delle urine, 
astenersi dall’assumere avocado, banane, ananas, prugne, cantalupi, pompelmi, 
meloni, kiwi, noci e pomodori 

• Durante il periodo della raccolta tenere il contenitore in frigorifero 
 
Materiale per la raccolta urine delle 24 ore 

• Contenitore per la raccolta delle urine delle 24 ore a bocca larga con tappo a 
vite e della capacità di 2,5 litri, acquistabile in farmacia  

 
Procedura per la raccolta 

• La mattina del giorno della raccolta, appena svegli, urinare normalmente 
eliminando le urine prodotte durante la notte 

• Da quel momento iniziare la raccolta delle urine, che continuerà fino alla stessa 
ora del giorno successivo, nell’apposito contenitore 

•  Le urine prodotte al risveglio del giorno successivo andranno aggiunte alla 
raccolta 

• A fine raccolta segnare il volume totale delle urine e trasferirne una parte in 
una provetta per esame urine 

• Consegnare la provetta in laboratorio comunicando il volume totale della 
raccolta 

• Durante tutta la raccolta conservare il contenitore delle urine in frigorifero 
 
Avvertenze 

• un certo numero di farmaci può influenzare il test, ma è opportuno parlarne col 
proprio medico prima di diminuire o cessare ogni cura. 

 


