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SANGUE OCCULTO NELLE FECI 
 
 

Preparazione del paziente 
• Si raccomanda una dieta ricca di scorie (insalata, frutta, ortaggi ecc.) 
• Evitare di eseguire l’esame durante il periodo mestruale o in presenza  

di emorroidi 
• Fare in modo che le feci non vengano contaminate con le urine 
 

 
Materiale per Il prelievo 

• Contenitore di plastica trasparente per feci  
 

 
Modalita’ di prelievo  

• Prelevare il campione di feci da almeno tre punti della massa fecale ed 
introdurlo nel contenitore.  

• Consegnare il campione in Laboratorio (il campione può essere 
conservato in frigorifero).  
 

 
NOTA:  
Se sono richiesti 3 dosaggi occorre raccogliere un campione di feci di 3 
evacuazioni in giorni successivi, riempiendo 3 diversi contenitori e 
numerandoli  
 
 
 
 


