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ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DEL LIQUIDO SEMINALE PER 
SPERMIOCOLTURA 
 
 
 

Preparazione del Paziente 
• Astenersi da rapporti sessuali nelle 24 ore precedenti al prelievo 
 

Materiale per la raccolta 
• Contenitore sterile 
 

Modalità di raccolta 
• La produzione del campione deve avvenire mediante masturbazione. 

L’uso del profilattico è sconsigliato per la presenza di lubrificanti e 
sostanze spermicide. 

• Disinfettare mani e genitali per eseguire la raccolta in condizioni di 
sterilità; 

• Urinare prima di emettere lo sperma; 
• Raccogliere il liquido seminale direttamente nel contenitore sterile  

 


