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URINOCOLTURA 
 
 
 

Preparazione del paziente 
• Non è necessaria alcuna preparazione 

Materiale per la raccolta 
• Contenitore sterile  

 
Modalità di raccolta 

• Al mattino, appena svegli, eseguire l’igiene intima prima di procedere 
alla raccolta delle urine 

• Eliminare il primo getto di urina (per rimuovere i batteri normalmente 
presenti nel primo tratto urinario) 

• Continuare la minzione direttamente nel contenitore sterile  
• Chiudere con cura il contenitore e consegnarlo in laboratorio. 

 
 


