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La malattia celiaca rappresenta la più frequente patologia cronica, non-
ché quella che ha fatto registrare il più veloce incremento di incidenza 
negli ultimi vent’anni. Inoltre, può essere diagnosticata a tutte le età, dal 
poppante all’anziano e, pertanto, ha un impatto rilevante sulla salute 
pubblica e sulla qualità di vita del singolo individuo. Tale evoluzione epi-
demiologica ha fatto sì che in Italia, primo Paese al mondo, si passasse 
da una strategia diagnostica del “case finding” a quella dello screening 
di popolazione. A tutt’oggi, comunque, rimane una grossa quota di casi 
non diagnosticati, soprattutto a causa della apparente scarsità e polie-
dricità dei sintomi. Inoltre, circa un terzo di quelli diagnosticati non ri-
sponde alla dieta priva di glutine, sollevando il problema di quali siano 
le modalità appropriate per il monitoraggio, mentre una percentuale, 
seppur minima, di pazienti sviluppa la forma refrattaria. Alla base della 
patogenesi del danno intestinale e dell’evoluzione di tali lesioni in senso 
linfomagenico, vi sono i linfociti mucosali, il cui studio fenotipico e fun-
zionale ha consentito grossi passi avanti soprattutto nel tentativo di svi-
luppare nuove strategie terapeutiche che possano affiancare o, addirit-
tura, sostituire la dieta priva di glutine che, seppur efficace, rimane poco 
efficiente. I relatori del Convegno sono i maggiori esperti internazionali 
nel campo della malattia celiaca e affronteranno il tema della trasforma-
zione delle conoscenze occorsa negli ultimi anni.
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15.00 Il nuovo volto in tema di epidemiologia
 Carlo Catassi

15.20 Discussione
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