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COSA PORTARE IN OSPEDALE?

CORREDINO PER LA MAMMA E IL NEONATO

PER IL NEONATO/A

In attesa della nascita del vostro bimbo/a, potete preparare il corredino necessario per la degenza
ospedaliera.

Non essendo possibile prevedere quanti giorni durera la vostra permanenza in ospedale; vi consigliamo di
preparare almeno 4 cambi completi contenuti singolarmente in un sacchetto che porti nome e cognome del
bimbo/a.

Gli indumenti devono essere preventivamente lavati e privati delle etichette, se queste possono irritare la
cute del bimbo/a. L’utilizzo di camicini in tessuto (lino, seta, cotone) ¢ lasciato a discrezione dei genitori.

Il cambio completo del bimbo/a deve essere consegnato al mattino all’infermiera del Nido.

PRIMAVERA - ESTATE AUTUNNO - INVERNO
Camicina della fortuna (facoltativo) Camicina della fortuna (facoltativo)
n. 1 Cappellino n. 1 Cappellino
Body in cotone a maniche corte e/o canottiera Body in caldo cotone a maniche corte

. . . . Tutina in lana o ciniglia o caldo cotone intera e/o in
Tutina in cotone intera e/o in due pezzi

due pezzi
Calzini in cotone leggero e/o Scarpine neonato Calzini in caldo cotone/lana e/o Scarpine neonato
n. 1 copertina in cotone n. 1 copertina in lana o pile

ALTRO:
v n. 1 confezione di salviettine imbevute
v n. 1 penna nera
v’ carta d’identitd mamma e papa
v"documentazione clinica della gravidanza




PER LA MAMMA
v Camicie da notte comode con apertura centrale (per il travaglio e I’allattamento)
v’ Reggiseno per ’allattamento
v' Assorbenti lunghi
v Borsa acqua calda
v" Detergente intimo
ALTRO:

v Tessera sanitaria

v documentazione clinica della gravidanza




