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L'approccio One Health evidenzia come la salute umana sia ormai imprescindibile da quella animale e 
dell’ecosistema. Oggigiorno viene evocata una visione olistica della salute in cui l’insorgenza di malattie 
non è un evento isolato di una singola specie ma conseguenza di squilibri ambientali e/o contatti tra uomo 
e animale, delineando una relazione interdipendente in cui un cambiamento in uno produce inevitabilmen-
te conseguenze sull’altro. L’ambiente rappresenta un pilastro fondamentale nel paradigma One Health. 
Ecosistemi sani contribuiscono a ridurre la diƯusione delle malattie, garantiscono risorse essenziali come 
acqua e alimenti sicuri e sostengono il benessere psicoƱsico delle popolazioni. 

Pertanto, One Health si pone come obiettivo peculiare la prevenzione di tali fenomeni, agendo soprattutto 
sulle cause profonde e non solo sugli eƯetti. In quest’ottica, diverse sono le aree di intervento, tra cui l’i-
dentiƱcazione di patogeni negli animali selvatici e domestici con il monitoraggio di mercati, allevamenti e 
zone di deforestazione; la promozione di un uso responsabile dei farmaci in ogni settore; e il ripristino degli 
habitat naturali come barriera protettiva per la salute umana. One Health è anche essenziale per garantire 
la sicurezza alimentare lungo tutta la Ʊliera, dalla salute delle piante e del suolo Ʊno alla tavola, minimiz-
zando così i rischi chimici e biologici. 
L’evento vedrà la trattazione degli aspetti legati alla Ʊsiopatologia e terapie innovative del diabete e dell’o-
besità anche in gravidanza. Tecnologie innovative ed Intelligenza ArtiƱciale porteranno riƲessioni ed eviden-
ze per approcci all’avanguardia. Il confronto tra le varie Ʊgure sanitarie e non potrà date un contributo an-
che per la prevenzione e la terapia. Sarà dato ampio spazio alle innovazioni in ambito diabetologico nutri-
zionale, ai Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione e all’approccio One Health per raggiungere la salu-
te globale. 



08.20 Apertura desk segreteria 

 

08.30 Inaugurazione 

   Saluti Istituzionali 
 

Presentazione del Progetto 

“Io mangio a scuola” 

MagniƱco Rettore Prof Liborio Stuppia 

Chef Niko Romito 

 

SESSIONE GRAVIDANZA 
Aspetti nutrizionali, iperglicemia  
e innovazione tecnologica  
Moderatori 
Marco Liberati, RaƯaella Fresa, Giorgio Mello  
 

09.00 Farmaci innovativi e Gravidanza 

   Elena Succurro 

 

09.20 Tecnologie, IA e Gravidanza 

   Gianpio Sorice 

 

09.40 La lezione dello studio MUSA e le ricadute  
             cliniche 

   Angela Napoli 

10.00 La gestione della gravidanza con diabete 

   Le linee guida Europee  
              Annunziata Lapolla 

 

10.20 Obesità e gravidanza 

             Elisabetta Torlone 

 

10.40 Discussione 

 

Lettura  
Moderatori 
Francesco Chiarelli, Ester Vitacolonna 

10.50 La lezione degli annali AMD 

   DiƯerenze di genere nell’obesità e nel diabete 

             Giuseppina Russo 

 

Lettura  
Moderatori 
Francesco Cipollone, Ester Vitacolonna 

11.10 Determinanti delle prescrizioni di GLP-1RA  
             e SGLT2i nel diabete di tipo 2. 
             Lezioni dall’intelligenza artiƱciale  
             Riccardo Candido 

 

11:30 Pausa 



SESSIONE TECNOLOGIE E DIABETE 
Moderatori 
Matteo Bonomo, Elisabetta Torlone  
 

11.45 Criteri di scelta personalizzata per un sistema         
  di monitoraggio continuo del glucosio 

             Valeria Montani 
 

12.05 EƯicacia, sicurezza e considerazioni legali dei   
 sistemi di pancreas artiƱciale fai da te:  
 la posizione delle società scientiƱche italiane 

 Maria Antonietta Scarpitta 

 

12.25 Discussione 

 

SESSIONE OBESITÀ, MASLD/MASH, 
TERAPIA 

Moderatori 
Maria Teresa Guagnano, Anita Minnucci, Francesca 
Santilli 
 

12.30 Obesità: Ʊsiopatologia e fenotipizzazione  
  della Terapia 

  Dario Tuccinardi 

12.50 Microbiota, obesità, metformina e wellness 

   Davide Masi 
 

13.10 La gestione della MASLD/MASH:  
  dalle modiƱche dello stile di vita alle  
  nuove terapie 

   Lucia Brodosi 
 

13.30 Discussione 

 

13.35 Pausa 

 

SESSIONE SCIENZE OMICHE,  
ENDOCRINE DISRUPTORS,  
RIPRODUZIONE, NUTRIZIONE  
Moderatori 
Marta Di Nicola, Patrizia Ballerini  
 

14.30 Inquinamento e fertilità maschile 

  Giuseppe Defeudis 

 

14.50 Inquinamento ambientale e infertilità:  
   modiƱche epigenetiche 

   Valentina Gatta 



 

15.10 Ambiente e obesità 

  Giulio Marchesini Reggiani 
 

SESSIONE LA SALUTE NEL PIATTO  
Moderatori 
Barbara Paolini, Lorenza Speranza  
 

15.30 Rapporto antiossidanti/pro-ossidanti  
             e alimentazione salutare 

             Roberto Luneia 

 

15.50 Alimentazione, Scuola e prevenzione 

             Marco Giorgio Baroni 
 

16.10 Proprietà antinƱammatorie e risposta  
     genomica degli alimenti 
             Ester Vitacolonna 

 

16.40 Discussione 

 

 

SESSIONE COMPORTAMENTO  
ALIMENTARE 

Moderatori 
Livia Santarelli, Mauro Pettorruso  

 

16.45 IA e Disturbi Alimentari 
             Paolo Di Berardino 

 

17.05 Il cervello che frena: neuromodulazione,   
  controllo inibitorio e Binge Eating 

   Luca Tommasi 
 

17.25 Discussione   
 

17.30 TAVOLA ROTONDA 

          ONE HEALTH E SALUTE 

Moderatori  
Maria Adele Giamberardino, Marco Giorgio Baroni  
 

Il ruolo del Geologo  
Enrico Miccadei 
 

Il ruolo del Nutrizionista  
Nicolantonio D’Orazio 



Il ruolo del Farmacologo 

Luigi Brunetti 
 

Il ruolo del Medico Internista:  
sostenibilità della complessità  
Damiano D’Ardes 

 

18.10 Take Home Message 

             Ester Vitacolonna 

 

18.15 Conclusione dei lavori 

Per acquisire i crediti ECM è  obbligatorio, entro e non 
oltre il 31 maggio 2026, rispettare i seguenti requisiti: 
• professione e disciplina accreditata 

• presenza rilevata  minima del  90% pause escluse 

• aver compilato e inviato il gradimento online 

• aver superato il test ECM online, con un max del 
25% di errori. Un tentativo ammesso. 

NB: Alba Auxilia non risponde di crediti ECM erronea-
mente attribuiti (e da lei trasmessi al CoGeAPS) a  
seguito di dati diƯormi inseriti dal discente all’atto 
dell’iscrizione al corso qui descritto. 

HELPDESK  è il  servizio centralizzato di assistenza 
per questo corso. E’ raggiungibile unicamente 
scrivendo ad assistenza@albaauxilia.it   

HELPDESK esamina le richieste in ordine cronologico nei 
giorni lavorativi, dalle 10 alle 12, anche il sabato e la do-
menica e/o festivi. Non sono evase richieste telefoniche o 
inviate su altre mail del Provider.  
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Patrizia Ballerini (Chieti) 
Marco Giorgio Baroni (L’Aquila) 
Matteo Andrea Bonomo (Milano) 

Lucia Brodosi (Bologna) 

Luigi Brunetti (Chieti) 
Riccardo Candido (Trieste) 
Francesco Chiarelli (Chieti) 
Francesco Cipollone (Chieti) 
Nicolantonio D’Orazio (Chieti) 
Damiano D’Ardes (Chieti) 
Giuseppe Defeudis (Roma) 
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Marta Di Nicola (Chieti) 
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Valentina Gatta (Chieti) 
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Maria Teresa Guagnano (Chieti) 

Annunziata Lapolla (Padova) 
Marco Liberati (Chieti) 

 

Roberto Luneia (Deruta PG) 
Giulio Marchesini Reggiani (Bologna) 

Davide Masi (Roma) 
Giorgio Mello (Firenze) 
Enrico Miccadei (Chieti) 
Anita Minnucci (Chieti) 
Valeria Montani (Atri TE) 
Angela Napoli (Roma) 
Barbara Paolini (Siena) 
Mauro Pettorruso (Chieti) 
Giuseppina Russo (Messina) 
Livia Santarelli (Sulmona AQ) 
Francesca Santilli (Chieti) 
Antonietta Maria Scarpitta (Marsala TP) 

Gianpio Sorice (Bari) 
Lorenza  Speranza (Chieti) 
Elena Succurro (Catanzaro) 
Luca Tommasi (Chieti) 
Elisabetta Torlone (Perugia) 

Dario Tuccinardi (Roma) 
Ester Vitacolonna (Chieti) 



Evento 483413 - Ed. 1 - Crediti 8 

Durata del programma formativo, rilevata elettronicamente, 8 ore (pause escluse) 
Obiettivo formativo: (2) Linee guida, protocolli, procedure 

Assistente sanitario; Biologo; Dietista. Farmacista: Farmacista SSN; Farmacista territoriale; 
Infermiere; Medico Chirurgo: Cardiologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Ginecologia e ostetri-
cia, Igiene, epidemiologia e sanità pubblica, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Malattie metaboliche 
e diabetologia, Medicina Interna, Medico del lavoro e della sicurezza ambienti di lavoro, Medicina legale, 
Medico dello Sport, Medico di Medicina Generale (Medico di famiglia), Oncologia, Psichiatria, Psicotera-
pia, Scienza dell’alimentazione e dietetica; Ostetrica; Psicologo: tutte; Veterinario: tutte 
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