SALUTE MENTALE PERINATALE: EVOLUZIONE DEI MODELLI DI CURA
10 Luglio 2026

Auditorium del £/ ST:2 Universita “Gabriele d’Annunzio” - Chieti

Programma scientifico

08.30 Registrazione dei partecipanti

09.00 Saluti istituzionali e introduzione ai lavori

Dr. Raffaele Di Nardo, Prof: Francesco Chiarelli e Dr. Marco Alessandrini
Direttore Sanitario ASLO2Abruzzo

Direttore Dipartimento Materno Infantile ASLO2Abruzzo

Direttore Dipartimento Salute Mentale ASLO2Abruzzo

SESSIONE I - Disturbi dell'umore e d’ansia nel periodo perinatale: dimensioni epidemiologiche e cliniche
Moderatori: Prof. Marco Liberati - Dr.ssa Alessandra Ricciardulli

09.15 Ansia e depressione nel periodo perinatale: epidemiologia e dati aggiornati nel contesto italiano

Dott.ssa Laura Camoni (Istituto Superiore di Sanita)

09.45 Disturbo depressivo in gravidanza e rischio per la salute mentale della donna e del nascituro

Dottssa Gemma Calamandrei (Istituto Superiore di Sanita)

10.15 Discussione

10.30 Pausa caffe

SESSIONE II - Relazioni precoci, trauma e lutto nel periodo perinatale

Moderatori: Dr. Marco Alessandrini - Dr. Gabriele D’Egidio

11:00 Pluralita degli attaccamenti e salute mentale del bambino e dei genitori nel periodo perinatale e nella
prima infanzia

Prof Francesco Chiarelli
11:30 La dimensione traumatica nel periodo perinatale
Dr.ssa Daniela Biasone

12:00 - 12:30



Il lutto perinatale: accompagnare la donna e la famiglia

Dr.ssa Alessandra Ricciardulli

13:00 Pausa pranzo

SESSIONE III - Assistenza ostetrica alla salute mentale in gravidanza e nel post-partum
Moderatori: Prof. Giovanni Martinotti - Prof. Marco Liberati

14,00 L’ambulatorio di salute mentale perinatale: esperienza clinica e integrazione nei percorsi nascita
Dr.ssa Francesca Di Sebastiano - Dr. Mauro Pettorruso

14.20 Gravidanze complesse e impatto sulla salute mentale: counselling ostetrico nella salute mentale perinatale
Prof. Francesco D’Antonio

14.40 Assistenza ostetrica alla depressione post partum

Dr.ssa Cinzia Di Matteo

SESSIONE IV - Trattamenti e integrazione multiprofessionale

Moderatori: Dr. Mauro Pettorruso - Dr.ssa Daniela Biasone

15:00‘Psicofarmacologia e psicoterapia: l'integrazione necessaria nel periodo perinatale

Dr. Marco Alessandrini

15:30 [ trattamenti psicologici per il nucleo familiare nel periodo perinatale

Dr. Giorgio Di Matteo

16:00 - 17:00 | Tavola rotonda

Costruire percorsi assistenziali integrati per la salute mentale perinatale

17:00 Chiusura dei lavori



