5/ NELLA CORSA
| E DI OGGI:
mance, salute e longevita’

11.10-11.30: Quanto attivita fisica e corsa

T possono C_Ohtl‘lbll.ll!‘e alla longevita ed alla qualita
degli anni che viviamo?
l Dott. Pasquale Zingariellc FProf. Adrea Di Blasio, Prof. Francesco Sartor - Metodi e Didattiche delfe - s
DHr. Medico ORL- PO “SS, Annunziata” - Chieti, aitivita motorie Universita G. dAnnunzio - Chietf, i
Medico deflASD “i Crampo™- Lanciano, ®
A delﬁ;?ﬂfgg;’;’? Durante le giornate del 10 ed 11 ottobre 2026 presso il
11.30-11.50: Come deve cambiare I'attivit fisica con villaggio sportivo che caratterizzera la 45° Stralanciano
10.10-10.30: Saluti delle Autorita : ‘ota? presso il Parco delle Rose, sara possibile partecipare
lavanzare dell’eta: € ‘
_ e - I Dr. Angelo Franco D’Annibale - DirlOC di Medicina Fisica e Riabilitativa ad una campagna di sensibilizzazione per gli screening
Sindaco di tanciano - Dott. Filippo Paolini ASLZ Abruzzo o P S 1
Vicesindaco di Lanciano e Ass. alfa Cultura, . cologici grazie al Patrocinio della ASL2 Abruzzo.
Sport e Turismo; Bifancio e Finanze - Avv. Danilo Ranieri 3 3 i

Dir. Generale ASL2 Abruzzo - Dott Mauro Palmiert : )
Dir. Sanitario ASL2 Abruzzo - Dott Raffele Di Nardo 11.50-12,10:; Dibattito con la platea.
Dir, Sanitaria PO. Chieti- Dott.ssa Manueia Di Virgilic

itre Fintero incasso della passeqgiata non competitiva

del giorno 11 ottobre 2026 sara devoluto ;

otary Club di Lanciano a favore della End Polio
pagna globale volta alla eradicalizzazione

el mondo.

10,30-10.50: Come orientarsi nella corsa 12.10-12.30: Saluto delle Societa d affiliazion
amatoriale di 0ggi: tra performance, salute e longevita! (FIDAL, UISP, OPES, CSEN, MAICO, BCC Abruzzi e Molise, C

Francesco Guerra Coach- "Correre per sempre”

10,50-11.10; Quanto incidono attivita fisica 12.30-12.45: Chiusura dei*%avor

e corsa sulla prevenzione?
=4 Dr. Arturo Di Girofamo, Dr. Errico D'Amico- Coordinamento e Screening b p i "
ASL 2 Abruzzo, 12.45-13.15: Aperitivo di inaugurazi

45° Strafanciano.



